Trener personalny sem. 1/2

zjazd | zjazd 11 zjazd IV zjazd V zjazd VI
15.01.2022 zajecia
Sobota 30.10.2021 06.11.2021 20.11.2021 04.12.2021 od godz. 16.00!
Podstawy dzialalno$ci Cwiczenia sitowe,
08.00-8.45 gospodarczej Cwiczenia sifowe, aerobowe aerobowe
Podstawy dzialalnosci Cwiczenia sitowe,
08.55-9.35 gospodarczej Cwiczenia sitowe, aerobowe aerobowe
Podstawy dzialalnosci Cwiczenia sitowe,
09.40-10.25 gospodarczej Cwiczenia sitowe, aerobowe aerobowe
Podstawy dzialalnosci Cwiczenia sitowe,
10.30-11.15 gospodarczej Cwiczenia sifowe, aerobowe aerobowe
Podstawy dzialalno$ci Cwiczenia sitowe,
11.20-12.05 gospodarczej Cwiczenia sitowe, aerobowe aerobowe
Podstawy dzialalnosci Cwiczenia sitowe,
12.10-12.55 gospodarczej Cwiczenia sitowe, aerobowe aerobowe
Podstawy dzialalnosci Prowadzenie zajec
13.00-13.45 gospodarczej indywidualnych
Podstawy dzialalnosci Prowadzenie zajeé
13.50-14.35 gospodarczej indywidualnych




Prowadzenie zajeé

14.40-15.25 indywidualnych
Prowadzenie zajeé
15.30-16.15 indywidualnych
16.20-17.05
17.10-17.55
16.01.2022 zajecia
Niedziela 31.10.2021 07.11.2021 21.11.2021 05.12.2021 od godz. 16.00!
Cwiczenia sitowe, Biomechanika i fizjologia Biomechanika i
08.00-8.45 Cwiczenia sitowe, aerobowe aerobowe wysitku fizjologia wysiltku
Cwiczenia sitowe, Biomechanika i fizjologia Biomechanika i
08.55-9.35 Cwiczenia sitowe, aerobowe aerobowe wysilku fizjologia wysitku
Cwiczenia sitowe, Biomechanika i fizjologia Biomechanika i
09.40-10.25 Cwiczenia sitowe, aerobowe aerobowe wysitku fizjologia wysitku
Cwiczenia sitowe, Biomechanika i
10.30-11.15 Cwiczenia sitowe, aerobowe aerobowe fizjologia wysilku
Cwiczenia sitowe, Biomechanika i
11.20-12.05 Cwiczenia sitowe, aerobowe aerobowe fizjologia wysiltku
; Cwiczenia sitowe, Prowadzenie zajeé
12.10-12.55 Cwiczenia sitowe, aerobowe aerobowe indywidualnych
Prowadzenie zajec¢ Prowadzenie zaje¢ Prowadzenie zajec¢
13.00-13.45 indywidualnych indywidualnych indywidualnych
Prowadzenie zajeé Prowadzenie zajeé Prowadzenie zajecé
13.50-14.35 indywidualnych indywidualnych indywidualnych
Prowadzenie zajec¢ Prowadzenie zaje¢ Prowadzenie zajec¢
14.40-15.25 indywidualnych indywidualnych indywidualnych
Prowadzenie zajeé Prowadzenie zajeé
15.30-16.15 indywidualnych indywidualnych




Cwiczenia sitowe, aerobowe 24

Podstawy dzialalno$ci gospodarczej 8

Biomechanika i fizjologia wysiltku

Prowadzenie zaje¢ indywidualnych 16




